
Questa pubblicazione contiene un (primo) repertorio di documenti, riguardanti il
cibo e l’energia e risalenti all’epoca preindustriale della Valcamonica, che ha avuto
fine con la scomparsa del mondo contadino alla fine degli anni cinquanta-primi
anni sessanta del ‘900.
Essa è rivolta in modo particolare alle scuole, le quali vi trovano materiali che,
adeguatamente selezionati e adattati in base alle capacità degli allievi, possono
risultare utili a progettare percorsi formativi centrati sul curricolo locale. Ogni
documento viene presentato con alcune informazioni essenziali e con un apparato
di supporto (fotografie, disegni, mappe…) che consentono di inquadrarlo
spazialmente e temporalmente; viene inoltre accompagnato da varie proposte di
lavoro finalizzate alla comprensione, all’espansione e all’organizzazione delle
conoscenze. Nella parte introduttiva generale viene delineata una cornice
metodologico-didattica, basata su un approccio per problemi, che prevede che si
parta dalla realtà, che se ne prenda le distanze per costruire mappe concettuali da
interiorizzare mentalmente e vi si faccia ritorno affrontando attività sfidanti che
richiedano di rimettere in circolo e di rielaborare creativamente quanto appreso.
La proposta formativa sottesa è finalizzata alla promozione sia della conoscenza del
proprio territorio sia, collateralmente, di disposizioni mentali sensibili a
un’equilibrata interazione tra uomo e ambiente.

Valcamonica preindustriale: cibo ed energia

AUTORI
Mario Martini, Alberto Bianchi,
Giancarlo Maculotti

© 2023 Circolo culturale Guglielmo Ghislandi
stampato a Breno, 8 agosto 2023
Tiprografia Brenese 

Strategie di insegnamento/apprendimento e
fonti documentarie per la ricerca e lo studio

per info
www.circologhislandi.net

http://www.circologhislandi.net/


€ 30,00

Valcamonica preindustriale: cibo ed energia
Strategie di insegnamento/apprendimento e
fonti documentarie per la ricerca e lo studio



Lo schedario “Valcamonica preindustriale: cibo ed energia. Strategie di
insegnamento/apprendimento e fonti documentarie per la ricerca e lo studio” realizzato
con il progetto My Future è il risultato di un’intensa attività di ricerca e collaborazione
tra gli studiosi e i ricercatori coinvolti, in dialogo con gli insegnanti. “cibo” ed “energia”
sono i due grandi temi su cui sono stati innestati i diversi percorsi proposti, arricchiti
dai materiali raccolti e organizzati con sapiente regia. L’opera si pone in continuità con
gli schedari del GISAV, sia per struttura  didattica, sia perché si occupa dell’età
preindustriale, l’età intermedia tra l’antichità e l’avvio dell’industrializzazione.

Le schede hanno un TITOLO, l’ INTRODUZIONE che fa da sommario, in altro a destra il
NUMERO identificativo del percorso, e appena sotto il TIPO DI DOCUMENTO  



Le schede, appena sotto il TIPO DI DOCUMENTO
riportano i TEMI affrontati nel percorso. 

Nell’immagine sottostante (facente parte della
cartelletta) sono riporttai tutti i temi affrontati
nei 40 percorsi, con l’indicazione delle schede
che li trattano



Le schede riportano i PERCORSI (cibo/ energia), la LOCALIZZAZIONE dell’attività
proposta,  il periodo storico TEMPO, le RISORSE ON LINE con l’immagine del qrcode e
l’indicazione dell’ indirizzo web



Le schede riportano nella sezione “il
DOCUMENTO” la RIPRODUZIONE del
documento, che può essere di diverse
tipologie,  orale, scritta, audio,
videoregistrata e i DATI



Le schede riportano nella sezione “il
TESTO” la trascizione del TESTO con  
eventuale apparato di NOTE e o
immagini e fotografie esemplificative



Le schede riportano nella sezione
“SUPPORTI” gli approfondimenti
degli argomenti trattati.

Nella sezione “PROPOSTE DI LAVORO”  
si hanno i SUGGERIMENTI per attività
didattiche da svolgere in classe



 INDICE SCHEDE

 1. Piano di Borno - La coltivazione del frumento
 2. Cemmo - Il Monte di Pietà
 3. Piano di Borno - Il mais
 4. Annunciata di Borno - Il mais nero spinoso
 5. Piano di Borno - La coltivazione della vigna
 6. Cividate - La piantata
 7. Piano di Borno - L’alimentazione delle famiglie contadine
 8. Piano di Borno - Il pane
 9. Ponte di Legno - I rischi del fare il pane
10. Breno - I conti del Capitano
11. Darfo - L’interminabile mizeria
12. Cividate Camuno - patate
13. Piano di Borno / Borno - Dal piano al monte
14. Borno - Nella cascina delle Harede
15. Borno - In malga con le mucche
16. Darfo - La montagna
17. Piano di Borno - Il caseificio
18. Piano di Borno - Il maiale
19. Corteno Golgi - La conservazione del cibo
20. Piano di Borno - Una famiglia di pescatori: i Pinchi
21. Valle Camonica - La pesca negli Statuti di Valle
22. Cividate - Il riveto e la piscaria
23. Costa di Volpino - L’Oglio deviato e la pesca
24. Costa di Volpino / Pisogne - A volo d’uccello
25. Costa di Volpino - Le parate
26. Piano di Borno - Vita da mugnaio
27. Piano di Borno / Erbanno - Il fossato Ogliolo
28. Darfo / Erbanno / Piano di Borno - Un argine all’acqua
29. Darfo - Una sola aqua li fa agirare
30. Niardo - I giorni dell’acqua
31. Rogno / Volpino - Il porto
32. Darfo - Il taglio delle piante
33. Piano di Borno - Per legna nei boschi
34. Esine - La segheria Colossi
35. Ponte di Legno - Carbonaj
36. Bienno - Le Quattro Montagne
37. Ono San Pietro - Digli un requiem
38. Cerveno - Le miniere
39. Cemmo - Quanto vale un forno da ferro?
40. Darfo - La fucina Salvini



Il Circolo Culturale Guglielmo Ghislandi è un’associazione legalmente riconosciuta
dal 1986, opera senza finalità di lucro in campo culturale, con scopi di ricerca, di
documentazione storica e di vivacizzazione intellettuale. Ha pubblicato numerosi
volumi di storia sociale, politica ed economica locale e ha curato interessanti
mostre itineranti a sfondo storico. Promuove conferenze e dibattiti pubblici e
partecipa all’organizzazione del Meeting annuale itinerante Incontri Tra/Montani. 

Ha allestito e aperto alla consultazione il proprio Archivio Storico, sito a Cividate
Camuno. Tra le principali dotazioni figurano i fondi provenienti dalla donazione di
Carlo Salvetti, il fondo Energia elettrica, il fondo Disastro del Gleno, il fondo
Miniere e Forni Fusori, il Fondo su Livio Tovini (donato dalla famiglia) e altri
ancora. Nell'archivio è custodita buona parte del materiale GISAV di Valle
Camonica, “Gruppo Intervento per una Scuola Alternativa in Valle Camonica”, che
a partire dalla fine degli anni Settanta e per quasi trent’anni elaborò proposte di
lavoro sperimentali e sperimentate in aula.

L’ideazione del percorso progettuale “My Future. Il cibo e l'energia tra passato e
futuro. Percorsi di educazione attiva” ha preso spunto dall’esperienza che il
Circolo culturale Guglielmo Ghislandi ha costruito con la ricerca sugli Statuti delle
Vicinie nel 2022, in collaborazione con Legambiente Circolo di Valle Camonica e il
lavoro di ricerca svolto da Giancarlo Maculotti, Paolo Dentella, Paola Trotti,
Giovanni Ernesto Fenaroli, Ivan Faiferri, che si è concretizzata con la
pubblicazione del volume “Originari o Originali? Vicinie di Pisogne, di Grignaghe e
di Corna” edito Circolo Ghislandi. 

la pubblicazione è prenotabile all’indirizzo mail
circologhislandi@gmail.com

per info alla pagina dedicata allo schedario
www.circologhislandi.net
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